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NOTA DE PRENSA
Los médicos de familia muestran su perplejidad  porque la Consejería de Sanidad no haya tenido en cuenta a la Atención Primaria en la “Semana por la Salud Cardiovascular”

VALLADOLID.  La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria  (socalemFYC), que representa a más de 1.200 médicos de familia de Castilla y León, manifiesta su perplejidad al no haber sido tenida en cuenta en el diseño, presentación y ejecución de la “Semana por la Salud Cardiovascular”, que ha organizado hasta el día 23 de septiembre la Consejería de Sanidad, dentro de la Estrategia Regional de Salud Cardiovascular 2005-2007.

“La disminución de la morbimortalidad cardiovascular (personas que enferman o mueren por dicha causa) está asociada al estilo de vida tal como se recoge en la propia Estrategia Regional Cardiovascular”, comenta Miguel Angel Díez, presidente de la socalemFYC. Destaca igualmente que “el abordaje de los factores de riesgo va más allá de la intervención aislada del sistema sanitario y requiere la colaboración intersectorial –desde la hostelería, industria de alimentación, educadores, promotores de actividad física, etc-, así como la correcta relación entre niveles del sistema sanitario, hospitalario y extrahospitalario”. 

En este sentido llama la atención que los profesionales de Atención Primaria –médicos y enfermeros- no hayan sido tenidos en cuenta en el diseño, presentación y ejecución de dicha Semana, toda vez que son estos profesionales los más directamente implicados en la prevención del riesgo cardiovascular.

La salud de la población ha mejorado en los últimos años y con ello su esperanza de vida. A ello ha contribuido en gran medida la implantación de la Atención Primaria como función central en el Sistema Nacional de Salud, como está demostrado en múltiples estudios internacionales. Su influencia en la reducción de la mortalidad prematura por enfermedades cardiovasculares, pasa fundamentalmente por controlar los factores de riesgo, potenciar las actividades preventivas y la intervención en la comunidad, tareas sólo realizables desde la Atención Primaria, como además se recoge en casi todas las líneas de dicha estrategia”, comenta Díez, que añade: “de hecho, dichas actividades están integradas desde hace años en la oferta de servicios de la Cartera de Atención Primaria y han demostrado sobradamente sus efectos beneficiosos”.
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