CONCLUSIONES

 V CONGRESO DE ATENCIÓN PRIMARIA

 DE CASTILLA Y LEÓN
Los médicos de familia apuestan por promover estilos de vida saludables en colaboración con la comunidad para prevenir las enfermedades más frecuentes 

Incrementar los recursos que se destinan a Atención Primaria, que resuelve más del 90% de los problemas de salud de los ciudadanos y que presenta un déficit acusado en asignación de las partidas presupuestarias con respecto a los dedicados a la Atención Especializada es una reivindicación fundamental planteada por la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria (socalemFYC) que organizaba el congreso junto con Semergen Castilla y León, y que congregó a  más de 200 profesionales de Atención Primaria.

El siglo XXI supone un reto a los profesionales de Atención Primaria en cuanto al abordaje de las enfermedades más frecuentes entre la población como son las diabetes, hipertensión y obesidad, que ocasionan una gran mortalidad  y morbilidad en la población y para las que es necesario su control a través del fomento de estilo de vida saludable. 

Como rezaba el lema del V Congreso de Atención Primaria que tuvo lugar en Ávila, “Compromiso con la comunidad”, es necesario contemplar el matiz comunitario y participativo como uno de los elementos principales que caracterizan el desarrollo adecuado de la Atención Primaria, cuya reforma en España cumple ahora 20 años. En este sentido se puso manifiesto la necesidad de promover la intervención comunitaria como una actividad más de los médicos de familia y uno de los aspectos necesarios para mejorar el estado de salud de la población.

 En Castilla y León en el 2005 hay un servicio de atención primaria  accesible, global, con continuidad en los servicios, con una responsabilidad consolidada sobre la salud de los individuos y la comunidad pero es esencial la participación de la comunidad, entendida en toda su diversidad social, en colaboración con otros servicios para hacer intervenciones de calidad, según se ha puesto de manifiesto en el congreso.

Asimismo, en el congreso se ha puesto de manifiesto que la Atención Primaria es uno de los servicios mejor valorados por los ciudadanos de la Comunidad Autónoma, lo que en gran medida se debe al esfuerzo de los profesionales sanitarios,  que en ocasiones se encuentran desbordados ante la creciente demanda de los usuarios.

En la Mesa redonda sobre “Relación entre niveles asistenciales” se concluyó que era necesaria la mejora en la coordinación entre la Atención Primaria y Especializada para lograr una mayor eficiencia en la atención.

Con la construcción de un puzzle gigante en la Plaza de Santa Teresa de Ávila en el que participaron los escolares de la capital, con la colaboración del Ayuntamiento, la Caja de Ahorros y la Cámara de Comercio de Ávila se clausuró el V Congreso de Atención Primaria de Castilla y León.
