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Los médicos de familia reunidos en Valladolid destacan el papel clave de la atención primaria en la prevención y promoción de la salud entre los más jóvenes
LOS MÉDICOS DE FAMILIA ALERTAN DE 

LA ESCASA PERCEPCIÓN DE RIESGO ENTRE LOS CONSUMIDORES DE CANNABIS
· En los últimos 10 años se ha duplicado el consumo de cannabis y de cocaína entre los más jóvenes, que admiten no tener problemas para obtener estas sustancias
· semFYC, sociedad científica que representa a más de 18.500 profesionales de atención primaria, lamenta la escasa percepción del riesgo real entre los consumidores de drogas como el cannabis
Valladolid, 24 de febrero de 2006.- Los datos más recientes del Plan Nacional de Drogas ponen de manifiesto que en los últimos diez años se han duplicado los consumidores de cannabis y cuadriplicado los de cocaína. “Tan perjudicial es una baja percepción del riesgo, minusvalorar los riesgos y peligros del cannabis, como los mensajes alarmistas que exageran los peligros de estas sustancias. Se trata por tanto de ofrecer información objetiva”, afirma el doctor Fernando Caudevilla, médico de familia y responsable de un taller dedicado al manejo de las drogodependencias en Atención Primaria en las Jornadas de Actualización en Medicina de Familia, que se están celebrando en la Institución Ferial de Castilla y León de Valladolid y que han sido organizadas por las sociedades Española y Castellano Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria gracias al patrocinio de Novartis. 
Según el director Académico de las jornadas y coordinador del Grupo de Intervención en Drogas (GID) de semFYC, el doctor José Zarco, “conceptos como el de cannabis terapéutico está aumentando aún más la confusión existente entre los más jóvenes, fomentando la consideración social del cannabis como una droga de bajo riesgo. De hecho, en la actualidad muchos jóvenes admiten obtener estas sustancias con facilidad”.
Se duplica el consumo de cannabis entre los más jóvenes

Uno de cada tres menores de 16 años ha consumido alguna vez cannabis y el 8% de los jóvenes entre los 15 y los 24 años afirma haber tomado éxtasis en algún momento de su vida. En los últimos diez años se ha duplicado el consumo de cannabis y de cocaína en España y los jóvenes de entre 14 y 18 años que la ha probado en los últimos 12 meses han aumentado de un 1,8% en 1994 a un 7,2% en 2004. 

Estos datos ponen de relieve que el primer contacto con la droga se produce a edades muy tempranas y que está disminuyendo de forma progresiva la percepción del riesgo entre la gente joven, factores éstos que incrementan el riesgo de consumo, de problemas relacionados con el mismo y de dependencia. Los jóvenes advierten que les resulta relativamente fácil acceder al alcohol, al cannabis (de un 43% en el año 1994 a un 64% en el 2004) y a la cocaína (de un 21% en el año 1994 a un 37% en el 2004).

Aprovechar recursos de los centros de salud

Para el doctor Zarco, la Administración debería utilizar tanto los recursos disponibles en los centros de salud como el conocimiento y habilidades de los médicos de familia en el abordaje de estas situaciones de riesgo, sobre todo entre los más jóvenes. Además, insiste en que los médicos de familia deben aprovechar cualquier oportunidad para captarlo y así poder investigar posibles consumos y adecuar el consejo a la situación detectada, fundamentado en una información científicamente contrastada, que sea capaz de promover cambios hacia conductas más saludables. “De hecho -añade-, el nuevo programa de la Especialidad incluye un área de Conocimiento al respecto y el actual Plan Nacional de Drogas tiene como uno de sus objetivos integrar la atención a estos trastornos en el sistema sanitario, con una mayor implicación de los médicos de familia”.

Nuevos patrones de consumo

Además de conocer los nuevos patrones de consumo, esta sesión dedicada a las drogodependencias tiene el objetivo de dotar al médico de familia de conocimientos y habilidades para poder detectar estos casos. “Esto es importante”, señala el doctor Caudevilla, “ya que se tarta de un tema con profundas repercusiones sociales. y es que el cannabis es la droga ilegal más consumida en España. El médico de familia se encuentra en una situación privilegiada para detectar problemas cuando todavía son incipientes. La entrevista clínica debe ser la herramienta fundamental, siendo útil emplear elementos de la entrevista motivacional. Asimismo, la prevención primaria es fundamental, ya que cuanto más precoz es el contacto con la drogas, mayores serán las posibilidades de desarrollar problemas relacionados con éstas. En cualquier caso, la familia y la escuela son los dos ámbitos fundamentales desde los que desarrollar la prevención primaria”.
Para el doctor Zarco, señala que la intervención del profesional de atención primaria debe centrarse en ofrecer orientación a aquellas familias que viven en circunstancias que puedan favorecer el desarrollo de una drogodependencia procurando lograr una detección precoz del problema. “No obstante -subraya- las administraciones son responsables del abandono de políticas de prevención y, desde semFYC, consideramos imprescindible que se tomen decisiones urgentes dirigidas a aumentar los presupuestos en actividades de prevención”.
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