El XXVII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) presenta el proyecto "Ganado Corazones" donde se formará a 2.000 personas en primeros auxilios

LA FORMACIÓN EN RCP DE LA POBLACIÓN AUMENTARÍA EL PORCENTAJE DE SALVACIÓN EN UN 50% EN CASOS DE PARADA CARDIORESPIRATORIA

· El 30% de los pacientes que fallecen por infarto agudo de miocardio mueren en la primera hora tras el episodio agudo y el 40% en las primeras cuatro horas

· El proyecto Ganando Corazones espera alcanzar la cifra de 2.000 personas, entre ellos 1.100 alumnos de secundaria, en la formación en técnicas de reanimación cardiopulmonar básicas 

· Esta cifra supondrá la entrega del Récord Guinness que se realizará en el Polideportivo Pisuerga a las 19.00 horas

· Los 250 maniquís utilizados durante la formación serán donados por semFYC a los centros de salud y hospitales de la región

Valladolid, 7 de noviembre de 2007.- En Castilla y León, los últimos datos disponibles indican que en 2005 se registraron 3.888 altas hospitalarias por ataques cardiacos, lo que implica una tasa de 1,55 casos por cada 1.000 habitantes. Además, diferentes estudios arrojan que el 30% de los pacientes que fallecen por infarto agudo de miocardio mueren en la primera hora tras el episodio agudo y el 40% en las primeras cuatro horas. Algo más del 51%, a lo largo del primer día. "A partir de los sesenta años las arterias que irrigan el corazón pueden estar tapadas por placas producidas por el colesterol, lo que puede originar una angina de pecho, un infarto o una parada cardiorrespiratoria", explica el doctor Pedro Arnillas, responsable del grupo de trabajo de Urgencias y Emergencias de semFYC y coordinador del proyecto "Ganando Corazones". 

La formación básica en las técnicas de reanimación cardiopulmonar es el objetivo principal de este proyecto que se está celebrando hoy y que, a lo largo de todo el 

día formará, a 2.000 personas en RCP básica dentro del marco de actividades del XXVII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) que se celebra desde hoy y hasta el próximo día 10 de noviembre en las ciudades de Valladolid y Salamanca. En Europa se producen unas 700.000 paradas cardiopulmonares al año y en España esta cifra se sitúa en las 25.000. "De todas ellas tan sólo un 5% de los afectados llegan a recuperarse totalmente. Sin embargo, hay estudios que indican que si toda la población supiera abordar una RCP este porcentaje se incrementaría entre un 40 y un 50% de vidas salvadas", asegura el doctor Arnillas.

El Polideportivo Pisuerga, se ha convertido en el escenario donde cerca de 180 personas estarán trabajando a lo largo de todo el día para conseguir alcanzar el Récord Guinness con la formación en primeros auxilios de 2.000 personas. En torno a 125 monitores, supervisados por un comisario de la organización del Premio Récord Guinness, son los encargados de realizar la enseñanza en reanimación cardiopulmonar que contará con más de 1.000 alumnos de 42 centros educativos de la provincia. "Gracias a la colaboración de la consejería de Educación estamos trabajando con chicos de secundaria, así como con un grupo de 60 profesores, a lo largo de toda la mañana", explica Pedro Arnillas.

La intervención de la administración regional ha permitido que durante el pasado año el proyecto consiguiera, a través de su financiación, la compra de un total de 125 maniquís de adultos y otros 125 de lactantes con los que poder practicar la formación. "El anterior consejero de Educación y actual de Sanidad, Francisco Javier Guisasola, ha colaborado activamente no sólo en la compra del material necesario para esta enseñanza básica sino que ha financiado nueve de los cursos de monitor de soporte vital básico para médicos y enfermeras por medio de la escuela de urgencias y emergencias".

Médicos educadores

Junto al objetivo de trasladar este tipo de formación a la población general se encuentra el hecho de que los médicos de familia se conviertan en educadores de sus pacientes. "Somos los últimos responsables en la concienciación de la población en torno a la importancia de este tipo de técnicas, y por lo tanto, es muy importante que el mayor número posible de médicos de familia sean capaces de formar a su pacientes, sobre todo aquellos con patologías relacionadas, para conseguir incrementar las probabilidad de salvación en casos de paradas cardiopulmonares". Para ello, una vez finalizada esta actividad la semFYC donará 

todos los maniquís a los diferentes centros de salud y hospitales de la región, "con 

lo que facilitaremos que los profesionales sanitarios pueden recibir este tipo de formación".

Los 125 monitores junto a otras 10 de reserva han sido formados según el programa ESVAP de semFYC durante el último año. El número total de cursos desarrollados han sido once con una formación de 250 monitores, la mayoría en Valladolid pero también en Salamanca, León y Burgos. "Hemos querido llegar a todas las provincias de la Comunidad por los que tres de estos cursos han ido dirigidos a la gerencia de emergencias, con lo que en cada UME de Castilla y León hay un mínimo de un monitor con conocimiento de estas técnicas", explica el doctor Arnillas.

Todos a favor de la RCP
Importantes caras del panorama político, social y deportivo se han querido unir al proyecto Ganando Corazones, por lo que a lo largo de toda la tarde de hoy miembros de los diferentes clubes deportivos de la ciudad de Valladolid, así como representantes municipales y regionales, estarán presentes en el Polideportivo Pisuerga para recibir formación en RCP básica.

Esta actividad que ha comenzado a las 9.00 horas de hoy tiene prevista su finalización a las 19.00 horas de la tarde, momento en el que el comisario del Récord Guinnes hará entrega del premio al presidente de la semFYC, el doctor Luis Aguilera, ante la presencia en calidad de testigos del alcalde de Valladolid, Javier León de la Riva, el presidente de la Diputación Provincial de Valladolid, Ramiro Ruíz Medrano, los consejeros de Sanidad y Educación, Francisco Javier Álvarez Guisasola y Juan José Mateos Otero, así como el presidente de la Comunidad, Juan Vicente Herrera.
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