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Cada médico de familia de Castilla y León recibe de media 39,12 visitas cada día 
La ciudad de Burgos acoge desde hoy y hasta el sábado ,7 de junio, el Congreso de la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, donde se darán cita más de 150 profesionales procedentes de toda la Comunidad. 

Temas como la vacuna del virus del papiloma humano y la hiperfrecuentación de las consultas de Atención Primaria son algunos de los debates que darán forma al programa científico de este evento
Burgos, 6 de junio de 2008. Más de 150 médicos de familia de Castilla y León ha dado cita en Burgos desde hoy y hasta el sábado, 7 de junio, en el Congreso de Medicina de Familia y Comunitaria de Castilla y León, que se presenta bajo el lema “Conquistando nuevas rutas” y que está organizado por la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria (socalemFYC). 

La presentación del Congreso ha corrido a cargo del presidente de la socalemFYC, Miguel Ángel Díez, el presidente del Comité Organizador, Pablo Pérez-Luengo, el presidente del Comité Científico, Ángel Carlos Matía, y el doctor Juan Antonio Ayllón, quién ha ofrecido datos sobre la hiperfrecuentación en las consultas de Atención Primaria así como de la presión asistencial de sus profesionales, en Castilla y León.

Concretamente, el doctor Ayllón ha informado de que durante el pasado año 2007, y en aquellas poblaciones castellano y leonesas de más de 10.000 habitantes, el médico de familia ha estado recibiendo un promedio de 39,12 visitas cada día, mientras que en Burgos este dato se eleva hasta las 41,43. Igualmente, en las poblaciones con menos de 10.000 habitantes las cifras se sitúan en las 26,06 consultas por médico y día en Castilla y León, y 24,31 en las poblaciones burgalesas.

“Esta presión asistencial está poniendo en riesgo la calidad asistencial”, afirmó Juan Antonio Ayllón durante la presentación del Congreso Regional de Medicina de Familia y Comunitaria. Entre los causantes de esta situación, que ya ha sido denunciada por el colectivo de médicos y la Plataforma 10 Minutos, el doctor Ayllón sitúa la hiperutilización de los servicios sanitarios “por una parte debido a la medicalización de la vida cotidiana y por otra a las disfunciones en el uso de los servicios”.

Las propias expectativas de la sociedad en el “omnipoder” de la medicina junto a los intereses económicos y las falsas expectativas que en ocasiones los medios de comunicación transmiten, favorecen el alto grado de medicalización de la vida que actualmente existe, “donde nuestras consultas aparecen llenas de no enfermedades reales que convierten a las personas en enfermos”, aseguró el doctor Ayllón.

En cuanto al papel que dentro de esta realidad juega el médico, Juan Antonio Ayllón increpó contra la medicina defensiva que actualmente se practica y que ha provocado que “el paciente sea un incompetente para ocuparse de su propia salud hasta el punto de no saber hacer frente a los banal, lo crónico, como se ha hecho siempre, incluso frente a un vulgar dolor de cabeza o un catarro”.

En cuanto a las soluciones, el doctor Ayllón aboga por “un abordaje de la salud menos medicocentrista, donde resolvamos las cargas burocráticas que soportanmos los médicos, se mejore la coordinación con el hospital, y se desarrollen estrategias poblacionales de promoción de la salud”.

La Facultad de Derecho será la sede que alberge a lo largo de estos dos días un amplio e interesante programa científico compuesto por siete talleres de contenido teórico-práctico, tres mesas redondas, y tres foros debate cuyos temas principales son las recomendaciones de utilización de la vacuna del virus del papiloma humano, en la que participará Mª Jesús Rodríguez Recio, representante de la Dirección General de Salud Pública de la Junta de Castilla y León; la necesidad o consumo de servicios sanitarios, con la presencia de José María Pino Morales, director General de Asistencia Sanitaria de la Consejería de Sanidad; y el abordaje de la prevención y tratamiento de la osteoporosis, entre otros. El claro interés por la formación de carácter práctico hace que la mayoría del contendido de este acto se centre en el desarrollo de los talleres.

Un programa muy completo

A lo largo de estos días profesionales procedentes de todas las provincias de la Comunidad tendrán la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos y actualizar su formación sobre algunos temas como el síndrome metabólico, los alimentos funcionales, la actuación en urgencias extrahospitalarias, los avances en el tratamiento de la diabetes mellitus, la atención a la agonía o los problemas bioéticos en Atención Primaria, entre otros. Este encuentro cuenta con la declaración oficial de “interés sanitario” por parte de la Dirección General de Salud y Consumo de la Junta de Castilla y León.

Junto al desarrollo de talleres y mesas debate se unen la actividad denominada “Comunicaciones orales”, donde se pretende transmitir las experiencias que profesionales sanitarios de los diferentes centros de salud y hospitales han desarrollado de manera voluntaria e individual en su ejercicio profesional y que, en la mayoría de los casos, son acciones poco habituales y que no suelen incluirse dentro de la cartera de servicios. Este tipo de acto se dividirá en exposiciones orales y en la exposición de posters que se desarrollará conjuntamente durante todo el congreso y donde los trabajos entran a concursar en la modalidad especifica de los premios.

Además, la inauguración oficial del congreso, hoy a las 13,30 horas, contará con la participación de Martín de Frutos Herranz, quien concederá una conferencia sobre “La escultura erótica en el arte románico castellano”. 
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