


 

 

 

 

Viernes 15 de Junio 

10:15 Entrega de documentación 

10:30 a 11:10 Taller  Taller  Taller EIR 

11:15 a 11:55 Taller  Taller  Taller  

12:00 a 12:40 Taller  Taller  Taller  

12:55 a 14:30 Presentación de las Jornadas 
Mesa de Cuidados Paliativos 

14:30 a 16:00 Comida 

16:00 a 16:55 Taller conjunto MIR-EIR 

17:00 a 17:40 Taller de dermatoscopia 

17:45 a 18:25 Taller  Taller  Taller EIR 

18:30 a 18:45 Café-descanso 

18:45 a 19:25 Taller  Taller  Taller  

19:30 a 20:10 Taller  Taller  Taller  

21:30 Cena 

Sábado 16 de Junio 
09:00 a 11:00 Olimpiada de casos clínicos 

11:00 a 11:40 Taller  Taller  Taller EIR 

Encuentro abierto de tutores 

11:45 a 12:00 Café-descanso 

12:00 a 12:40 Taller  Taller  Taller  

12:45 a 13:25 Taller  Taller  Taller  

13: 30  Entrega de premios  

Acto de clausura 

*Exposición permanente de pósteres de investigación en el claustro 
del Colegio Universitario 

 

 

  



Propuesta de talleres, XIX Jornadas de Residentes de socalemFYC,  

Zamora 15 y 16 de junio de 2018 

BLOQUE 1. Atención al paciente crónico 

1. Diabetes Mellitus 
• Individualización de tratamientos. 
• ADO, antes de insulinizar. 
• Insulinización en AP. 
• Complicaciones de la DM: pie diabético, nefropatía diabética, retinopatía diabética. 

2. Cardiovascular 
• RCV como un múltiplo de FRCV. 
• AMPA-MAPA. 
• Índice tobillo brazo. 

3. EPOC 
• Manejo del EPOC. Recomendaciones de estilo de vida. 
• Factores de riesgo; deshabituación tabáquica. 
• Espirometrías, pulsiosimetría, cooximetría. 

4. Abordaje del dolor crónico 
• Tipos de dolor: osteomuscular, neuropático, oncológico. 
• Escalas de valoración y evaluación del dolor. 
• Farmacología del dolor: adherencia, RAM e interacciones. 

5. Paciente crónico pluripatológico 
• Atención al final de la vida en los pacientes crónicos pluripatológicos; Cuidados Paliativos en los 

pacientes crónicos. 
• Rehabilitación en AP: tratamiento de patologías crónicas. 

6. Traumatología 
• Infiltraciones. 
• Exploración de articulaciones. 
• Uso y necesidad de la radiología en las patologías osteoarticulares. 

BLOQUE 2. Cuidados Paliativos 

1. Rotación opioides/vía sc. Neurotoxicidad inducida por opioides. 
2. Uso de la vía subcutánea para aplicación de fármacos en AP. 
3. Comunicación de malas noticias. Valoración del sufrimiento en la unidad paciente-familia-cuidador. 
4. Atención al duelo. 
5. Voluntades anticipadas. 
6. Atención en la agonía. Sedación al final de la vida. 
7. Seguimiento combinado de MAP y USCP. MAP como coordinador. 
8. Protocolo de actuación de JCyL; profesionales implicados y sitio que ocupan en la asistencia del paciente. 

BLOQUE 3. Urgencias 

1. Interpretación del ECG en urgencias. 
2. Aerosolterapia y tratamiento del asma-EPOC en urgencias. 
3. Manejo de la urgencia/emergencia hipertensiva. 
4. Atención al quemado. 
5. Atención a víctimas de VG. Nuevo Plan de actuación de la JCyL. Recursos actuales. 
6. Resistencia antimicrobiana: uso de sensibilidades y resistencias locales; cuando tratar y no tratar; uso de 

TDR en urgencias. 

Taller MIR–EIR: cuidado y atención a las úlceras; cuidados paliativos 

 




