
Proyecto
Rehabilitación en EPOC. 

"La falta de actividad destruye el buen estado de 
cada ser humano, mientras que el movimiento y 

el ejercicio físico metódico lo salvan y lo 
ǇǊŜǎŜǊǾŀƴά tƭŀǘƽƴ  427-347a.C

E Alonso Mallo Neumólogo. 
CAU Palencia. 



Definición de EPOC

Ʒ La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) es 
una enfermedad común, prevenible y tratable que se 
caracteriza por síntomas respiratorios persistentes y 
limitación del flujo de aire que se debe a anomalías de las 
vías respiratorias y/o alveolares, generalmente causadas 
por una exposición significativa a partículas o gases 
nocivos.. 
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Ʒ La EPOC se define como una enfermedad respiratoria 
caracterizada por síntomas persistentes y limitación 
crónica al flujo aéreo, causada principalmente por el 
tabaco. 



Bases del tratamiento en la EPOC



Pharmacological therapy
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Tratamientono farmacológico
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Ʒ Educación y autogestión

Ʒ Actividad física

Ʒ Programas de rehabilitación 
pulmonar

Ʒ Entrenamiento con ejercicios

Ʒ Educación para el autocontrol

Ʒ Fin de la vida y cuidados paliativos

Ʒ Apoyo nutricional

Ʒ Vacunación

Ʒ Oxigenoterapia
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Definición de rehabilitación pulmonar

άǳƴŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ōŀǎŀŘŀ Ŝƴ ǳƴŀ ƳƛƴǳŎƛƻǎŀ 
evaluación del paciente seguida de terapias diseñadas a 
medida, que incluyen, pero no se limitan, al entrenamiento 
muscular, la educación y los cambios en los hábitos de vida, 
con el fin de mejorar la condición física y psicológica de las 
personas con enfermedad respiratoria crónica y promover la 
adherencia a conductas ǇŀǊŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŀ ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻέ
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ALGUNOS PUNTOS DE LA FISIOPATOLOGIA



Atrapamiento aéreo

Vaciado lentoCompresión de la vía aérea

Puente-Maestu



Mayor trabajo respiratorio en la EPOC

Control sano EPOC


